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Réunion Commission nordique o5 mai 2026

Présents : Armand, Céline G, Léo, Kirsten, Benoit F, Romain, Thibault M, Vincent, Mathieu,
Max G, Laurent, Marie-Pierre, Malika, Antoine, Pascal, Mathilde

Excusés : Maxime Augé, Florent Soulage, Benoit C, Gérard, Coralie, Esther Thomas, Arnaud
Thomas, Sandra Billet, Thomas Grandjean

Merci a toutes et tous pour votre présence et votre investissement pour la com’ nordique.

Recherche entraineur

e Une personne a postulé mais pas les dipldbmes pour encadrer les jeunes en ski.
Laurent se charge de le contacter.

e Valentin Chauvin : n’est pas disponible dés cet été. A voir pour cet automne / hiver,
nous restons en lien pour la suite (Maxime / Laurent).

e Antoine Millet : dispo jusqu’a fin juin pour lancer la saison (merci beaucoup déja
pour ce travail de transition avec Youri). Au mois de mai il pourra encadrer dans le
cadre de son stage (STAPS), a partir de juin ¢a sera en prestation de services.
Antoine prendra sa décision sur son avenir sportif a la fin du mois de mai ce qui
déterminera sa disponibilité pour la suite de l’été.

e Manech Vernerey doit encore qq heures avec son stage. A vérifier sa dispo pour
accompagner pendant U'été.

e Thibaut Margreither dispo toute la période dans cadre du service civique.

e Dans le cadre de stages ou service civique il n’est pas possible légalement
d’encadrer seul, il faut donc un bénévole (licencié du club) a c6té. Antoine pourra
encadrer seul a partir de juin quand il sera en prestation de services.

Si pas de solution, trouver un MF ou moniteur ESF pour accompagner les stages, en se
servant du budget « coach »
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Réorganisation des groupes d’entrainement

Youri et Antoine doivent faire le point le 11 mai 2026 pour la composition des groupes
pour cet été et les stages.

Armand voit quels sont les enfants du pré-club qui pourraient « monter » en gris.

Planning d’entrainements

e Nousvalidons le planning de « reprise » d’Antoine qui nous emmene jusqu’a fin
juin. 1¢" entrainement le 13 mai.
e Un «planningidéal » va étre créer en collaboration avec Youri. Quelques idées :
Faire des entrainements en soirée (dispo des parents + adaptation chaleur)
Prévoir des journées aux Tuffes pour skis roues dans de bonnes conditions
Prévoir des entrainements les mercredis apres-midi

e Pardéfaut, les «alpins » s’inscrivent dans le groupe violet et 'entraineur les oriente
dans un groupe en fonction du niveau. Voir pour solliciter les parents d’alpins pour
proposer une autre activité aux skis-roues quand cela est prévu dans le planning.

e Laquestion se pose d’ouvrir les entrainements d’été pour les membres du pré-club.
Armand est motivé pour faire des séances avec le pré club et de prévoir un planning
d’animations estivales adapté (une / deux fois par mois ?)

e Communication : Antoine jusqu’a fin juin. Ensuite Thibaut.

Stages d’été

e STAGE 01 AU 04 JUILLET:
Groupes : jaune/ blanc/rose
Lieu : dans l'idéal aux Plans d’Hotonnes
Obijectifs : les faire skier sur le parcours du Vittoz (entres autres !)

Hébergements : Thibaut et Laurent




&

Prérequis : non définis précisément... participations a au moins 2 entrainements de skis
roue avant ?

e STAGEDU 17 AU 21 AOUT:
Groupes : blanc /rose
Lieu: dans lidéal a Argon

Objectifs : prépa Vittoz (la participation de chaque enfant au Vittoz dépend de 'avis des
coach).

Hébergements : Thibaut et Laurent

e STAGE DU 25 AU 27 AOUT:
Groupes : jaune / violet
Lieu : dans l'idéal a La Seigne

Objectifs : La Seigne permet des activités différentes (lac) + initiation aux skis roues
dans de bonnes conditions.

Hébergements : Thibaut et Laurent

e JOURNEE RANDO SUR LES MONTS JURA

Possibilité de faire une journée voire 2 jours de « cohésion » avec le groupe jaune / violet
en début d’été. En fonction des encadrants dispo a cette période.

e Pour les gris : faire des journées et pas de stage
e Onreste sur une participation des familles de 30 €/jour pour les stages
e On garde la possibilité de faire participer les enfants aux tadches (repas / ménage)

au cours de stages sous réserve d’un encadrement adapté. D’une part a visée
éducative, d’autre part pour réduire les co(ts.
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Biathlon

e Reprise des entrainements a 10 m les vendredis soir coordonnés par Vincent
(jusqu’au mois d’octobre pour Vincent).

e Partenariat avec Bois d’Amont validé pour le 50 m. Léo pourra assurer
Uencadrement pour HJS sur la période estivale. Groupe probable : Tess / Noi/ Albin /
Léon / Oscar/ Gaston/ Thais

e Pour la suite, réfléchir a payer qgn pour assurer ’encadrement sur le 50 m.

Qui reprend la commission nordique ?

Nous recherchons activement un responsable de la commission nordique dont voici les
missions principales :

Coordination / relation avec ’entraineur

Relais sports région et inscriptions courses (en complément de 'entraineur)
Communication spécifique au nordique (inscription stage, événements...)
Planification des entrainements / stage / compétition

Lien CD39

Cette mission peut / doit se faire en binbme.
Pour linstant, personne ne se positionne clairement.

Des solutions en interne peuvent s’envisager mais il estimportant d’ouvrir a d’autres
personnes que le club ne repose pas sur les épaules de quelques membres.

Un effort de communication est a mettre en place pourinciter a 'engagement :
répétitions des infos sur différents supports
journées conviviales (entrainements ouverts aux parents...)

GoUter / apéro a la fin des entrainements d’été ?




