HAUT-JURA
SKI

Newsletter N°10
Septembre 2025

Sommaire
P.2:Résumeé du déhut de saison

P.3: Nouveau site internet
P4 Retour sur I'organisation du Vittoz
P.5,6,7: Resultats Printemps et Ete
P.8: Tuto “Prendre soin de ses skis roues’
P9:Apartca?

P10 : Remerciements




Des nouvelles d’'Haut-jura Ski

Aprés une honne période de coupure, nous revoila ! La nouvelle saison
est lancée depuis plusieurs mois avec le retour des entrainements, stages
et premiéres compétitions. Youri entame Sa 4éme saison en tant
qu'entraineur, cette fois-ci aidé par Antoine, en service civique. Kirsten a
repris en novembre dernier la présidence du club et boucle donc sa Tere
annee a ce poste.

['Opération Muguet a ouvert, comme chaque année, la nouvelle saison
sportive au ler mai. Les entrainements se sont enchainés le mercredi
apres-midi et samedi matin pour le groupe blanc et samedi apres-midi
pour les autres groupes jusqu'aux vacances. Plusieurs activités ont éte
proposées (escalade, sport collectif, VT, kayak, C0). Youri a pu varier les
entrainements dans le but de faire découvrir plusieurs sports aux jeunes.
Toutes ces activités permettent au club de devenir au fur et a mesure des années, un club de multisports en été et
d'anticiper au changement climatique. Un grand merci aux différents parents qui sont venus aider lors de ces
entrainements et au club de kayak de Clairvaux.

Pendant les vacances, des stages ont &té proposés aux différents groupes:
e Enjuillet, les blancs et roses etaient a La Seigne pour reprendre le ski roue sur la piste et les jaunes a Passy
avec une nuit en refuge,
« Enaodt, les blancs et roses sont allés a Méaudre pour découvrir un nouvel endroit d’entrainement et les
violets et jaunes aux Plans d'Hotonnes pour une reprise du ski roue.
Les premiéres compeétitions de ski roue ont eu lieu lors du Challenge National Vincent Vittoz, organiseé par le club
aux Tuffes (voir page 4) et lors du challenge des Monts de Joux en hiathlon a Arcon. Tout au long de I'été, les
trails/cross et cyclosportives se sont enchainés avec la participation parfois massive des jeunes du club.

Haut-Jura Skia aussi pu participer au passage du Tour de France a Saint-Claude avec un stand de tir laser et au
Forum des Associations, le 13 septembre toujours a Saint-Claude. Toujours au niveau festivité, Haut-Jura Ski a
organise la remise des médailles pour les skieurs alpins du Comité du Jura.
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Nouveau site internet

Cette année marque aussi un changement au sein du club, avec la mise en place d'un nouveau site internet.
Aprés environ 10 ans a utiliser notre ancien site, le moment était venu de le rajeunir et il a été decide d'en créer
un nouveau via l'interface Sportsrégions.

LECLUB~ ACTUALITES = AGEMDA~ LESGROUPES LESBELLES COMBES ESPACE MULTIMEDIA ~  BOUTIQUE ~
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Bienvenue sur site internet ! LES SECTIONS

Retrouvez ci-dessous, I'aide pour i 2 et i au site :
¥ Skl nordique
. IR,
Comment se connecter 4 Sportsrégions 2 ¥ 5K sipin

Ci-dessous les différentes Stapes pour vous connectsr ite internet du club qui va

ECler AU NOUVEdU $i
remplacer 'ancien & partic de 1 Acdt 2025 ! PROCHAINS EVENEMENTS

ETAPE 1: Cliquez s
choisir celui de Spot

ETAPE 2 : Cliquez sur = Sa connactar = an haut & gauche

n 1-burs Skl ou tapez « Haut-lura Ski= sur un navigateur internet et

Le samedi 13 sept. 2025

ETAPE 3 : Choisissez, en fonction de I'ge du skisur atfou da votre enfant, entre = Crder un compie
pOUr Moi = ou = Créer un comple parent / enfant =

Attention : Un enfant doit posséder un compte pour étre rattachd & un groupe ot recovair les

Ce nouveau site a pour but de simplifier I'inscription aux événements (entrainements, stages, compétitions)
pour les adhérents et regrouper différents outils (comptabilité, boutique, adhésion) pour la gestion de
I'association par les membres du conseil d'administration.

En plus des événements, il est également possible, pour chague membre, de déposer une annonce dans le
forum (vente et achat matériel, covoiturage), de joindre des photos et vidéos des différentes manifestations dans
le but de rendre vivant notre site et notre association !

Chaque enfant devra avoir son compte, le plus rapidement possible, s'il veut participer aux entrainements et
compétitions et recevoir les convocations que I'entraineur enverra. Pour cela, rendez-vous sur la page d'accueil
du site ou un protocole est donné pour se connecter.

Sportsrégions permet également aux adhérents de télécharger — === @
I'application pour pouvoir avoir accés aux différentes informations et :
recevoir les notifications, envoyées lors d'une convocation ou de G
nouvelles du club (Espace multimédia > Application mobhile).



Retour sur I'organisation du CNVV
Le club a eu la chance d'organiser le Challenge National Vincent Vittoz PNUESITUEEES
(CNVV), aux Tuffes du 29 au 31 aodt. C'est le premier grand rendez-vous de ” GHAI,-L_._ NATIONAL =
I'année au niveau national pour les fondeurs. Au programme du week-end : ‘
b M

o Vendredi 29: entrainements officiels et comité de course
o Samedi30:
o Individuelle CAP pour les U15a U16
o Sprintclassique pourles U18 a Sen
o Dimanche 31:individuelle skating pour les U15a Sen
Plus de 500 coureurs par jour étaient attendus et ont répondu présents.
Pour certains, c'était une premiére expérience au niveau national et pour
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d'autres, c'était un passage obligé dans la préparation estivale. v

Certains grands noms du ski nordique étaient présents comme Lucas Chanavat (victorieux en Coupe du monde
a 4 reprises), Mathis Desloges (Champion du monde U23 en 2024), Delphine Claudel (lere francaise vainqueure
en Coupe du Monde en 2023) ou encore Julia Simon (vainqueur du gros Globe de cristal de hiathlon en 2023).
Certains étrangers étaient aussi présents, pour préparer les J0, a I'image de Stevenson Savart, d'Haiti, victorieux
sur le sprint classique et Katherine Stewart-Jones, du Canada, deux fois 10éme sur le week-end.

SKI ROUES P ' . " . - .
Le chalienge Vincent Vittoz Ce bel événement n'aurait pas eté possible sans l'aide précieuse des
_ deretourdansledura  nombreyx hénévoles, tout au long du week-end. Plus de 200 postes ont été
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remplis et ont permis le bon fonctionnement du week-end. Grace a eux, nous
avons pu proposer des repas aux coureurs et entraineurs et une buvette pour
tous. Alors, merci pour votre engagement et votre énergie !

Sans oublier, les differents partenaires qui nous ont soutenu et été
présents sur le week-end (Atomic, La Vie Claire Les Rousses, Communauté de
Communes Haut-Jura Saint-Claude, Communauté de Communes Station des
Rousses, Le Département du Jura, JMJ Automobiles/Volvo Lons-le-Saunier /
Perrigny). Un grand merci, également, au Centre National de Ski Nordique et de
moyenne montagne pour la mise a disposition du stade des Tuffes.

Cette compétition symbolise I'engagement du Haut-Jura et de notre club
pour la promotion et le développement de notre sport. On espere vous voir
nombreux sur nos prochaines manifestations organisées !




Les résultats de I'Eté

Les premieres compeétitions de I'année se sont déroulées pendant les vacances. Plusieurs jeunes ont couru,
que ce soit sur des trails, des cyclos ou le Challenge National Vincent Vittoz, organise par le club:

Challenge National Vincent VIttoz - Les Tuffes (Tous)

Athlétes Catégories Samedi Dimanche Général
Jade AUGE CHEVASSUS UISF 16° 16° 150
Ina GUERRE UTSF 28° 13° 199
Philoméne GIRARDOT UTSF 32° X X
saline SOULAGE UISF 38° 92" 490
Margaux TEIL UTSF 10° 68° 7140
Thats LEAUTE UTSH 50 1° °
Emma PETITJEAN UT6F 10 2° 10
Oscar CORTINOVIS UI6H 31° 40° 410
Gaby THOMAS U18H 1° 140 6°
Armand NAUCHE U18H 42° 1° 20°
Tiehe DE STRYKER U18H 33° 12° 1/°
Thibaut MARGREITHER U18H 40° 18° 21°
Noa HUMBERT U18H X 32° X
Gaston CREUZET U18H 47° X X
Agathe MARGREITHER U20F 50 o0 40
Manech VERNEREY U20H g0 o0 3°
Nathan GUIENNET U20H 26° 31° 34°
Nathan PONARD U20H 350 44° 43°
Lennie VINCENT SenH 240 140 199

Antoine MILLET SenH 3] X X



Les résultats de I'Eté

Trail et Cross (Top 10)

Compétition Lieu Distance Athletes Place
Transju'trail Les Rousses 25km Valentin CHAUVIN -
Transju'trail Les Rousses Skm Thais LEAUTE 20
Transju'trail Les Rousses Skm Emma PETITJEAN 10
Transju'trail Les Rousses Benj Romane PETITJEAN I
UTTJ Jurapics Olympic Saint-Claude Relais Nathan GUIENNET 10
UTTJ Jurapics Olympic Saint-Claude Relais Felicien SOULAGE 10
UTTJ Jurapics Microscopique Saint-Claude 9km Nathan PONARD 10
Rubatée Verte Lajoux 9km Nathan PONARD g0
Trail du Chalam La Pesse 10km Suzon SOULAGE 2°
Trail du Chalam La Pesse 10km Noham BOUILLET PRELY 1°
Cross du Chalam La Pesse Akm Jade AUGE CHEVASSUS 19
Cross du Chalam La Pesse Akm Juliette DOUSSOT 20
Cross du Chalam La Pesse 4km Souane GAUTHERET -
Cross du Chalam La Pesse Akm Mathilde CALEGARI 40
Cross du Chalam La Pesse Akm saline SOULAGE ho
Cross du Chalam La Pesse 3km Anna VERPILLOT 19
Cross du Chalam La Pesse 3km Eleonore LE BIGOT -
Cross du Chalam La Pesse 3km Tess BOUVARD 40
Cross du Chalam La Pesse 3km Gabin TEIL 2°
Cross du Chalam La Pesse 3km Antoine CALEGARI 2°

Cross du Chalam La Pesse 3km Tim BELIARD 40



Les résultats de I'Eté

Ski roue et hiathlon (Top 15)

Compeétition Lieu Distance Athlétes Place
Hautdoubsloppet Oye-et-Paillet 14km Manech VERNEREY 5o
Hautdoubsloppet Oye-et-Paillet 14km Nathan GUIENNET 10°
Hautdouhsloppet Oye-et-Paillet 14km Thibaut MARGREITHER 14°

Course d'ouverture biathlon Arcon 4km Thais LEAUTE, U15H -

Course d'ouverture biathlon Arcon bkm Oscar CORTINOVIS, UTTH 150

Course d'ouverture hiathlon Arcon bkm Noa HUMBERT, UT7H 10°

Course d'ouverture hiathlon Arcon bkm Gaston CREUZET, UT7H 59
Quelques photos du CNVV

)  CHALIENGENATIONAL
 NINCENT VITTOZ
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Comment prendre soin de ses skis roues ?

Les skis roues sont un investissement important mais assez fondamental a partir d'une certaine catégorie.
L'entretien et le nettoyage de ceux-ci est donc primordial si on veut les utiliser le plus longtemps possible :

e Lorsque vous ressortez vos skis roues, verifiez que les roues tournent normalement, qu'il n'y a pas de bruit
et que les ecrous et les vis sont hien serrés.

e Sivos skis font du bruit, ne commencez pas a les visser vous-méme. Confiez-les plutot a un magasin de
sport partenaire (Michel Sport). Sans connaissances en entretien des skis roues, vous risquez de faire plus
de dégats que de bien'!

e Le plus important est de retirer le gravier et la saleté de vos skis roues afin qu'ils restent propres et bien
ranges

o Rincez les skis a I'eau tiéde s'ils ont été mouillés (par la pluie),

o Suspendez-les ensuite pour que I'eau s'écoule, ou posez-les sur un sol chauffant pour permettre
'évaporation de I'humidite,

o Aprés le lavage, il est essentiel de bien laisser sécher les skis roues.

o Sivous avez roulé sur de I'asphalte sec, un simple essuyage avec un chiffon ou une petite serviette
peut suffire.

e En fonction de la marque des skis roues, il peut étre utile d'utiliser de I'huile ou de la graisse. Attention,
certaines marques (IDT) ne permettent pas l'utilisation d’huile ou de graisse car ce sont des systémes
fermés.

e Enhiver, il estrecommande de ranger les skis roues dans un endroit chaud et sec.

e Pendant la saison, les skis roues doivent étre stockés a température ambiante lorsqu'ils ne sont pas
utilisés, mais pensez a les suspendre en cas de temps trés humide.

N'oubliez pas de vérifier I'usure de vos pointes de hatons. Si vous constatez que les crampons des batons sont
usés et que leurs pointes adhérent mal a ['asphalte pendant [a saison, il est conseillé d'affater les crampons pour
une meilleure adhérence.

Quelques régles avant de commencer :
Le port du casque et des lunettes est obligatoire,
Le port des gants estindispensable,

Sur route ouverte, portez des vétements visibles
Une tenue adaptee a sa pratique est vivement conseillee,
Les protections sont recommandees jusqu'a se sentir a
Iaise et en securité sur les skis roues.




A partca?

Les dates importantes

Al'approche de I'hiver et durant celui-ci, le club organise plusieurs manifestations :
o Journée Portes Quvertes, La Serra (Lamoura), 27 septembre 2025
o Assemblée Générale, Les Dolines (Les Moussiéres), 8 novembre 2025
« lesBelles Comhes, Les Moussiéres, 20 et 21 décembre 2025
o Samse National Tour N°6, Lamoura, du 13 au 15 mars 2026

Le Comité de Ski du Massif Jurassien a fété ses 100 ans le 23 mai dernier au stade
Florence Baverel a Arcon, l'occasion de récompenser les athlétes sortis a
I'international et de réunir élus, techniciens et partenaires. Agathe et Gaby y etaient
présents apres leurs belles saisons, avec chacun au moins un podium sur la FESA
Cup, pour Agathe, et sur les FESA Games pour Gaby. Agathe s'était aussi sélectionnée
au Championnat du monde U20 de ski de fond.

Les athletes du club dans les differents groupes

Equipe de France 2030 - Ski de fond
Agathe MARGREITHER, U20F - Sports et Neige Lamoura

Comité Départemental du Jura - Ski de fond
Emma PETITJEAN, U16F - ES Septmoncel
Gaby THOMAS, U18H - USC La Pesse
Armand NAUCHE, U18H - Sports et Neige Lamoura
Tiehe DE STRYKER, U18H - AS Les Moussieres

Team Nordic Expérince - Ski de fond
Claire MOYSE, SenF - Sports et Neige Lamoura
Lennie VINCENT, SenH - ES Septmoncel
Antoine MILLET, SenH - USC La Pesse

Comité de ski du Massif Jurassien - Ski de fond
Nathan GUIENNET, U20H - USC La Pesse
Manech VERNEREY, U20H - ES Septmoncel

Comité Départemental du Jura - Biathlon
Noa HUMBERT, U17H - ES Septmoncel
Gaston CREUZET, UT7H - ES Septmoncel

Groupe performance du Massif Jurassien - Skialpin

Lander De STRYKER, U16H - AS Les Moussiéres
Marie DALLOZ, U16F - ES Septmoncel

Comité Départemental du Jura - Ski alpin
Giel De STRYKER, UT4H - AS Les Moussiéres
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Merci a tous !
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Partenaires d'Haut-Jura Ski et des Belles Combes

Réalisation Antoine MILLET



